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計画策定の趣旨 

武豊町では、上位計画である「第６次武豊町総合計画」において、「町内で行われるスポーツ

イベントやサークル活動に誰もが気軽に参加でき、多くの人と一緒になって交流できるまち」

を目指し、スポーツ活動の推進に取り組んできました。 

社会環境が大きく変化しつつあるなか、多面的な価値を有するスポーツが果たす役割は一層

重要となっていることを踏まえ、本町におけるスポーツ活動の更なる推進を通じて、町民が元

気に活動・活躍し、つながり合うまちを実現することを目指して、「武豊町スポーツ推進計画」

を策定します。 

計画の位置付け 

本計画は、国の「「スポーツ基本法」および「スポーツ基本計画」、愛知県の「「愛知県スポーツ

推進計画」を参考に、本町の実情に即したスポーツの推進に関する理念や方向性を明らかにす

るとともに、スポーツ推進の取組

を推進していくための指針とな

るものです。 

計画の期間は令和８（2026）年

度から令和 17「（2035）年度までの

10年間とします。また、中間年で

ある令和 12「（2030）年度に進捗状

況の検証を行い、必要に応じて見

直しを行います。 

 

 

スポーツの役割と定義 

スポーツには、心身の健全な発達や健康・体力の保持増進、精神的な充足感、自律心その他

の精神の涵養
かんよう

に加え、スポーツを通じて、人々の生活をより豊かにし、人と人がつながり、地

域を元気にするなど、様々な効果・役割が期待されています。本計画では、町民がスポーツを

より身近なものとして気軽に楽しむことができるよう「スポーツ」の概念を幅広く捉え、競技

スポーツだけでなく、楽しむことを目的としたスポーツやウォーキング、散歩など、趣味や健

康づくり、体力づくりのために意識的に身体を動かす活動も「スポーツ」に含みます。 

  

 
国 愛知県 武豊町 
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      など 

日常生活の中での 

意識的な身体活動 
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武豊町のスポーツに関する現状と課題 

スポーツの実施状況について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツに関する支援活動について 

 

 

スポーツに関する情報について 

 

 

 

地域スポーツの推進について 

 

 

 

 

 

町のスポーツ施策について 

  

 

スポーツ実施率 
の向上 

武豊町のスポーツ実施率は55.5％で、国の 56.4％（令和３（2021）年度）、県

の 56.3％（令和３（2021）年度）とほぼ同水準となっています。 

スポーツを 
通じた健康増進 

健康・体力面を意識してスポーツをしている町民が多く、スポーツを通じた町

民の健康維持・増進のため、健康・福祉部門等と連携した取組が重要です。 

各対象に応じた 
アプローチ 

仕事や家事の忙しさや面倒さ、加齢を理由にスポーツをしていない町民が多

いことから、働く世代や高齢者など、各対象に応じたアプローチが重要です。 

スポーツを通じた 
交流機会の創出 

個人や家族、友人・仲間とスポーツをする町民が多い一方、地域のクラブや教

室でする人は限られており、スポーツを通じた交流機会の創出が求められます。 

町内のスポーツ 
施設の活用 

より多くの町民がスポーツに取り組めるよう、町のスポーツ施設や学校施設開

放を最大限活用することが求められます。 

スポーツ機会の 
創出による裾野 
拡大 

誰もが楽しめるイベントや健康づくりをテーマにしたイベントを実施してス

ポーツ機会を創出し、スポーツ人口の裾野を拡大していくことが期待されます。 

 

スポーツの 
支援活動の促進 

スポーツを支える活動をしている町民は限られており、支援活動のＰＲや機

会の創出が求められます。 

 

ニーズを踏まえた 
情報発信 

健康づくりや施設利用に関する情報など、ニーズを踏まえた効果的なスポー

ツに関する情報発信が求められます。 

 

町民ニーズに 
応える指導者 
の確保・育成 

スポーツを楽しめる、健康・体力づくりなど、町民のニーズに対応できる地域

スポーツの推進に必要な指導者の確保・育成が求められます。 

スポーツ推進委員 
総合型地域スポー 
ツクラブのＰＲ 

地域スポーツの推進に重要な役割を果たすスポーツ推進委員や総合型地域ス

ポーツクラブの認知度を高めていく必要があります。 

 

すべてのこども 
のスポーツ機会 
の確保 

こどもの体力向上の取組を進めるとともに、すべてのこどもの望ましい成長

を保障できるよう、スポーツ機会を確保していく必要があります。 

誰もがスポーツ 
に関われる環境 
づくり 

町民が生涯にわたってスポーツに関わり、豊かに過ごせるよう、多様な主体と

連携し活力ある武豊町を実現していくことが求められます。 
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基本理念 

こどもから高齢者まで、より多くの町民が気軽にスポーツに親しめる環境を整備し、すべて

の町民が生涯にわたって、スポーツに親しむことで、元気に活動・活躍し、地域の絆を深め、

笑顔でつながり合うことを目指します。 

 

 

 

 

基本目標・数値目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スポーツがつなぐ 元気と笑顔のまち 

年齢や性別、障がいの有無などに関わらず、身

近で気軽にスポーツに関わる機会の充実を図

り、生涯にわたってスポーツに親しみ、継続でき

る環境づくりを進めます。 

Ⅰ すべての町民の 

スポーツ機会の創出 

スポーツ推進団体・指導者との協力・連携や

支援を通じて、地域スポーツ推進の人材確保・

育成や組織の充実、スポーツをする人、ささえ

る人の活躍の機会を創出します。 

Ⅱ スポーツ推進団体・ 

指導者等への支援 

 

スポーツが好きな人の割合 基本指標 

令和６ 

（2024）年度 

現状値  64.2％ 

令和17 

（2035）年度 

目標値  74.6％ 

 

スポーツに関する支援活動をした人・ 
したい人の割合 

基本指標 

令和６ 

（2024）年度 

現状値  19.9％ 

令和17 

（2035）年度 

目標値  27.3％ 

基本 

目標 

基本 

目標 

既存のスポーツ施設や学校体育施設、公園等

を有効活用しつつ、こどもから高齢者、障がい

者など、誰もが身近で安心してスポーツに取り

組める環境づくりを進めます。 

Ⅲ スポーツに 

取り組める環境の充実 

人と人、人と地域をつなぎ、元気にするスポ

ーツの力を活かして、スポーツを通じた世代間

や地域内外の交流を促進し、豊かな地域コミュ

ニティの形成、地域活性化を図ります。 

Ⅳ スポーツを通じた 

つながりづくり 

 

町民１人あたりスポーツ施設の利用回数 基本指標 

令和６ 

（2024）年度 

現状値 8.67 回/年 

令和17 

（2035）年度 

目標値 9.67 回/年

 

スポーツイベント教室の参加者数 基本指標 

令和６ 

（2024）年度 

現状値 5,568 人 

令和17 

（2035）年度 

目標値 6,568 人 

基本 

目標 

基本 

目標 

 

スポーツ実施率（週に１日以上運動・スポーツを実施している人の割合） 重点指標 

令和６ 
（2024）年度 

現状値  55.5％ 

令和17 
（2035）年度 

目標値  70.0％ 
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施策体系 

 

基本 
理念 

基本目標 基本方針 主な取組 

「
ス
ポ
ー
ツ
が
つ
な
ぐ 

元
気
と
笑
顔
の
ま
ち
」 

Ⅰ 

すべての町民の 

スポーツ機会の創出 

１ スポーツ機会の拡充 
①気軽に参加できるスポーツイベントの開催・支援 

②ニュースポーツ等の普及促進 

２ 生涯にわたる 

スポーツ活動の推進 

①こどものスポーツ活動の推進 

②成人のスポーツ活動の推進 

③高齢者のスポーツ活動の推進 

④障がい者のスポーツ活動の推進 

３ スポーツを通じた 

健康増進 

①日常生活での運動習慣化の促進 

②高齢者向け教室の充実 

４ スポーツに関する 

情報提供・発信の充実 
①広報、ＳＮＳでの情報発信 

Ⅱ 
スポーツ推進団体・

指導者等への支援 

１ スポーツ団体への 

支援 

①競技団体による教室・大会の支援 

②スポーツ関連団体の連携強化 

③総合型地域スポーツクラブの充実 

２ スポーツ指導者等 

への支援 

①スポーツ指導者等の確保・育成支援 

②スポーツ指導者の活躍支援 

３ 地域スポーツ活動の 

担い手支援 

①地域スポーツ活動の推進 

②スポーツ推進委員のＰＲ 

③スポーツ推進委員の資質向上 

Ⅲ 
スポーツに取り組める 

環境の充実 

１ スポーツする場の 

確保・充実 

①スポーツ施設の適切な管理運営 

②学校体育施設の地域開放 

２ 身近なスポーツ環境 

の活用 
①公園や公共施設等を活用したスポーツ推進 

Ⅳ 
スポーツを通じた 

つながりづくり 

１ 地域資源を活用した 

スポーツ交流の推進 

①たけとよスポーツＤａｙの開催 

②見るスポーツの活用 

③競技団体による教室・大会の支援 

２ 誰もがともにスポーツ 

に取り組める機会の充実 

①スポーツ交流による共生社会の推進 

②ニュースポーツ等の普及促進 
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施策の展開 

すべての町民のスポーツ機会の創出 

スポーツ機会の 

拡充 

○既存のスポーツ活動を充実させるとともに、誰もが気軽にそして楽しく参

加できるスポーツイベント・大会などを開催したり、スポーツに親しみ、

運動習慣をつくるきっかけを提供したりするなど、より多くの町民がスポ

ーツに参加できる機会を拡充します。 

生涯にわたる 

スポーツ活動 

の推進 

○こどもから成人、高齢者に至るまで、各年代の特性や目的に応じた適切な

スポーツ活動を提供し、生涯を通じてスポーツに親しむことができるよ

う、機会の充実を図ります。 

○ライフステージの変化に応じたプログラムを提供し、切れ目のないスポー

ツ活動の実現を目指します。 

スポーツを通じた 

健康増進 

○運動習慣の定着による生活習慣病予防や介護予防を目指し、健康づくりに

効果的なスポーツプログラムを提供するなど、スポーツを通じて健康や体

力の維持・増進を図るための取組を推進します。 

スポーツに関する 

情報提供・発信の 

充実 

○町の広報誌やウェブサイト、ＳＮＳなど、様々な媒体を活用し、スポーツ

の魅力や運動・スポーツの意義、スポーツイベントや教室の情報を分かり

やすく発信するとともに、町民が必要な情報に容易にアクセスできる環境

を整備します。 

 

スポーツ推進団体・指導者等への支援 

スポーツ団体への 

支援 

○町スポーツ協会や総合型地域スポーツクラブ、スポーツ少年団体など、町

民のスポーツ活動を支えるスポーツ団体の活動に対して、各団体の特性や

課題に応じた適切な支援を行い、競技団体の育成・組織強化の促進、社会

的役割の啓発、スポーツの振興を図ります。 

スポーツ指導者等 

への支援 

○安全で質の高いスポーツ指導ができるスポーツ指導者やスポーツイベン

ト・大会の運営等を支えるボランティアを確保・育成します。 

○指導者同士の情報交換や連携の促進、指導者の活動機会の創出や活動環境

の整備を行うことで、町民にとってのスポーツの選択肢を広げます。 

地域スポーツ活動 

の担い手支援 

○地域スポーツ推進の中心的存在であるスポーツ推進委員の役割や活動をＰＲ

するなど、地域スポーツの担い手が活動しやすいよう、環境を整備します。 

○自治会と連携したスポーツイベントの開催、地域の伝統的なスポーツ・レ

クリエーション活動の継承、世代間交流を促進する取組など、地域に根ざ

した活動を推進します。 
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スポーツに取り組める環境の充実 

スポーツする場の 

確保・充実 

○より多くの町民が身近にスポーツに取り組めるよう、スポーツの拠点であ

る総合体育館、屋内温水プール、運動公園などの町のスポーツ施設や学校

体育施設の地域開放など、スポーツをする場の確保・充実を図ります。 

身近なスポーツ 

環境の活用 

○スポーツ施設以外の身近な場所でも、日常的にスポーツを楽しめるよう、

既存の公共施設や地域資源を活用して環境を整えます。これらの施設を活

用したイベントや教室を開催し、気軽にスポーツに親しめる機会を提供し

ます。 

 

スポーツを通じたつながりづくり 

地域資源を活用 

したスポーツ交流 

の推進 

○地域の自然環境や施設を活用した魅力的なスポーツイベントや大会など

の開催を通じて、町内外の多様な交流を促進し、地域の活性化を図ります。 

○スポーツ施設でのイベントや町内のウォーキングなど、気軽にスポーツを

楽しめる「たけとよスポーツＤａｙ」を開催して、スポーツを始めるきっ

かけをつくり、スポーツ人口の裾野の拡大を図ります。 

誰もがともにスポ 

ーツに取り組める 

機会の充実 

○年齢、性別、障がいの有無、国籍、運動経験などを問わず、様々な立場の

人々がともにスポーツを楽しめる場を提供します。これらの活動を通じ

て、互いを理解し認め合える共生社会の実現を図ります。 

○ユニバーサルスポーツの普及、バリアフリー環境の整備、多言語対応の促

進など、参加障壁の解消に努めます。 

 

 

 

親子ふれあいひろば うんどうかい 

憩いのサロンでのスポーツ 

部活動地域展開 

総合型地域スポーツクラブの教室 ラジオ体操で世代間交流 

たけとよスポーツ Day 
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武豊町教育委員会 生涯学習スポーツ課 

〒470-2336 愛知県知多郡武豊町字山ノ神 20-1 

電 話：0569-73-2424 

ＦＡＸ：0569-73-2425 

武豊町スポーツ推進計画【概要版】 
令和８年３月 

計画の推進体制 

基本理念の「スポーツがつなぐ「元気と笑顔のまち」の実現に向け、スポーツに一層取り組み

やすくなるよう、環境を整えるとともに、気軽にスポーツや運動を始められるきっかけを創出

することにより、より多くの町民がスポーツに親しめるよう、町が牽引役となってさまざまな

取組を推進していきます。 

また、町スポーツ協会やスポーツクラブ・団体、スポーツ推進委員などとの協力・連携を強

化し、協働により町全体のスポーツ振興を図っていきます。 

本計画で掲げている取組は、スポーツのみならず、生涯学習、学校教育、健康増進、子育て

支援、高齢者福祉、まちづくりなど、幅広い分野と関わりがあることから、庁内関係部署と緊

密に連携し、取組を推進していきます。 

 

評価・見直し 

計画を着実に実施するため、計画（Plan）→実施（Do）→評価（Check）→改善（Action）の

サイクルを通じて、進捗状況や成果を把握し、内容を継続的に点検・評価を行うなど、本計画

の進行管理に取り組みます。 

計画の中間年である令和 12「（2030）年度に数値目標の達成度や取組の進捗状況の検証を行い、

必要に応じて見直しを行います。 

 

 

 

 

 


