
の

仲間を募集中！

４部会が活躍しており、複数の部会に参加することもできます

【活動内容に関する問い合わせ】 羽村 房雄 Tel：090-7439-0287

整体体操部会

整体体操の実施

ウォーキング部会

街歩きと観光巡り

福寿園部会

福祉施設への訪問・交流

託児ボランティア部会

保健センター行事への協力

保健推進員は、地域の皆さんが元気に過ごせるように、みんなで

健康をサポートするお手伝いをしています！

保健センターの行事をお手伝いしたり、福祉施設の訪問、街歩きや

観光地めぐりなども行っています。

赤ちゃんが可愛い
感謝されると嬉しい

体の状態に合わせて
無理なくできています

健康維持とダイエットに
効果あり!

入居者との交流ができ
充実した時間でした


