
☆フレッシュパパママ教室

☆ベビークラス

　　　　　　　　　　　　　　　　

南部子育て支援センター　℡：７２－０７７８

5（金）

し ょ く じ 編

た い け ん 編

2（金）

5（金）

10（金）

　同じ月齢のお子さんを持つ皆さんと一緒に、子育てで活用できるお話を聞ける教室です。

 9：15

 9：45

実施日

～ 9：30

【子育て講座】

受付時間

～10：00

(Ｒ6.５月生)

２月

7（金）離乳食編

4（金） 1（金）

１月１１月 １２月

2（金）

(Ｒ6.４月生)

１０月

10（金）

10（金）

(Ｒ6.２月生) (Ｒ6.３月生)(Ｒ6.１月生)

5（金）

(Ｒ6.1月生)

6（金）

場所：保健センター (Ｒ6.６月生)

受付時間

(Ｒ6.３月生) (Ｒ6.4月生)

９月８月

３月

お世話編 6（金） 7（金）

6（金）

場所：保健センター (Ｒ5.11月生) (Ｒ5.12月生) (Ｒ6.２月生)

7（金）

(Ｒ6.８月生) (Ｒ6.９月生) (Ｒ6.10月生)

おでかけ編 15（月）

４月 ５月

お世話編 7（金） 5（金）

(Ｒ6.12月生)

7（金）

(Ｒ6.９月生) (Ｒ6.10月生)

受付時間

６月 ７月

4（金） 1（金） 6（金）

場所：保健センター (Ｒ6.５月生)

7（金）

(Ｒ6.６月生) (Ｒ6.７月生) (Ｒ6.８月生)

離乳食編 10（金）

3（月）

7（火） 3（月） 1（月） 6（火） 2（月）

(Ｒ5.11月生) (Ｒ5.12月生) (Ｒ6.1月生)

(Ｒ6.11月生)

(Ｒ6.5月生) (Ｒ6.6月生) (Ｒ6.7月生) (Ｒ6.8月生)

(Ｒ6.2月生) (Ｒ6.3月生)

5（火） 2（月） 15（水） 3（月）

10:15

場所：南部子育て支援センター (Ｒ6.4月生)

おでかけ編 7（月）

場所：南部子育て支援センター (Ｒ5.10月生)

～13:30

場所：保健センター (Ｒ6.７月生)

・赤ちゃんとの生活やホームケア、「離乳食」の始め方と進め方、うまく使うと便利な社会資源についてなど

(Ｒ6.9月生)

13:00

～13:15

10:15

～10:30

13:15

～13:30

13:00

～13:15

5/14（火）　・　9/17（火）　・　1/14（火）

4/13（土）　・　7/6（土）　・　10/5（土）　・　1/25（土）

・妊娠中の方とそのご家族が、充実した妊娠期を過ごし、元気な赤ちゃんを産む準備をしていく教室です。

・詳しい内容は、母子健康手帳交付時にお渡しした『フレッシュパパママ教室のご案内』をご覧ください。

～10:30

13:15

同じ時期に武豊町で妊娠・出産、子育てを経験する皆さんと
一緒に勉強しましょう。
お父さんになる方もぜひご参加ください！ 予約制です


