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高齢者交流センターで

　 明るく元気になろう！

　高齢者のみなさん、充実した毎日を過ごされていますか？
高齢者交流センターは、趣味の活動や会話等を通じて心も体も元気になれる施設です。
ぜひ、ご利用ください。

施設で行える活動とは？

お風呂の利用について 町の保健師による健康相談

囲碁・将棋 カラオケ

お風呂（大浴場）

お食事・会話スペース

ヘルストロン

◎大浴場と小浴室があります
　（１回 100 円）
　  9：00 ～ 12：00
　13：00 ～ 16：00
　※曜日ごとに男湯・女湯が午前と午後で
　　入れ替わります
　※タオル、石けん、シャンプー等はご自
　　身でお持ちください

施 利設 用の について

■場　　所　　特別養護老人ホーム　くすのきの里内（字梨子ノ木475）
■対　　象　　60歳以上の町内在住の人
■利 用 日　　◎個人利用　火・水・金・土曜日
　　　　　　　◎団体利用（10人以上）　原則月曜日　※第3月曜日除く
　　　　　　　※祝日、8月13日～15日、12月29日～31年1月3日は休業
　　　　　　　※暴風警報発表等により閉館となる場合があります
■利用時間　　 （一般）9：00～16：00
　　　　　　　 （団体）9：00～12：00、13：00～16：00
　　　　　　　   ※団体の場合、終日通しての利用はできません
■利用料金　　無料　※入浴のみ１回100円
■利用方法　　◎一般
　　　　　　　　初回に身分証明書を提示し申請してください。利用証を発行します。
　　　　　　　　※利用する際には必ず施設スタッフに利用証を提示してください
　　　　　　　◎団体（10人以上）
　　　　　　　　利用日の前の週の金曜日までに申請してください。
　　　　　　　　※施設内で飲酒・喫煙はできません
■送　　迎　　役場の公用車（定員10人）で送迎します。運賃は無料です。
　　　　　　　乗車場所は、コミュニティバスの停留所（３か所）です。

◎日時　　　　　
　11月13日（火）
　10：00～11：00
　31年２月６日（水）
　13：30～14：30
◎内容
　血圧測定、健康相談

高齢者交流ｾﾝﾀｰ発 わくわく前 役場前 梨子ノ木北 高齢者交流ｾﾝﾀｰ着

1 9：00 9：20 9：40 ー 9：50

2 10：05 ー ー 10：10 10：15

3 10：40 11：00 11：20 ー 11：30

4 11：45 ー ー 11：50 11：55

高齢者交流ｾﾝﾀｰ発 わくわく前 役場前 梨子ノ木北 高齢者交流ｾﾝﾀｰ着

1 13：25 ー 13：35 13：55 14：15

2 14：45 14：50 ー ー 14：55

3 15：10 ー 15：20 15：35 15：55

4 16：05 ー 16：15 16：30 16：50

◎往　路

◎復　路

問合せ  特別養護老人ホーム　くすのきの里　☎ 74-1688
　　　　役場福祉課　高齢者福祉担当


