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　国民病ともいわれる花粉症。食べ物で花粉
症が完治することはありませんが、そのつら
い症状を少しでも和らげることができるかも
…。
日　時　３月26日(木)10：00～13：00
場　所　１階　料理実習室
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定　員　16人（申込み順）
料　金　1,250円（材料費を含む）
申込み　２月21日（金）から、
     中央公民館へ

Welcome  to  Community  center

中央公民館中央公民館
開館時間　８：30～ 17：00
貸館時間　９：00～ 21：30
問　合　せ　中央公民館　☎ 73 - 2424
８月の休館日　５・19・26日

予約・申込みについて

・貸館予約　窓口受付 8：30～、電話受付 9：00～
・教室、講座の申込み（窓口受付優先）
　受付時間　8：30～17：00
　※初日の電話受付は 13：00～
　※窓口受付で定員に達した場合、電話受付はありません
　※電話はおかけ間違いのないようお願いします！

Welcome  to  Community  center

中央公民館中央公民館
開館時間　８：30～ 17：00
貸館時間　９：00～ 21：30
問　合　せ　中央公民館　☎ 73 - 2424
３月の休館日　2・9・16・23・30日

花粉症に効く料理をつくる教室 中央公民館からのお知らせ

　講堂舞台装置等改修工事を行います。工事
期間中は、講堂が利用できませんのでご了承
ください。
　利用者のみなさんには何かとご迷惑をおか
けしますが、ご理解とご協力をよろしくお願
いします。
改修工事期間（予定）　３月５日（木）～終了未定
※ 工事終了予定日については、
　決定後お知らせします

　中央公民館では数多くのサークル（登録団
体）が活動をおこなっています。
　サークルでは、同じ趣味や芸能等の活動を
行う仲間が集まり、見聞や会員同士の親交を
深めたり、活動の成果を発表しています。
　今回から、公民館で
登録しているサークル
を、順次紹介していき
ます。
　気になるサークルが
ありましたら、お気軽
に問合せ先まで声をか
けてみてください。

　会員同士の親交を深めながら絵手紙を楽し
んでいます。
　作品展（年１回開催）や公民館まつりでは、
中央公民館にて作品の展示を行っており、多
くの人に絵手紙の関心を広めています。
　ただいま会員募集中。詳しくは、下記まで
お問合せください。

問合せ・申込み
武豊絵手紙の会
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　　　☎72 - 3675
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公 民 館 サ ー ク ルのご案内


