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お知らせ

◇�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、町内
スポーツ施設の利用に制限を設ける場合がありま
す。ご理解とご協力をお願いします。

Welcome  to  Gymnasium

ハーフタイムハーフタイム
総合体育館

開館時間　9：00～ 21：30
問　合　せ　総合体育館　☎ 72－1114
　　　　　スポーツ課　☎ 72－1111
８月の休館日　３・17・24・31日

行事・イベント等のお知らせ

運動・スポーツ中の熱中症にご注意ください

　例年７月下旬から８月上旬に実施して
おりました、小学校プール一般開放は、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止いたします。
　楽しみにしていただいて
いたみなさんには大変申し
訳ありませんが、ご理解と
ご協力をお願いします。

　９月19日（土）に予定しております「武豊町民陸上
競技大会兼愛知駅伝選手選考大会」は、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止の観点から、
現在大会開催方法・大会開催の可
否について検討をしています。

　大会開催方法・大会開催の
可否については、決定次第、
町ホームページにてお知らせ
いたします。

　７月も半ばに入り、気温の高い日が続いています。新型コロナ
ウイルス感染症対策とあわせて、熱中症予防対策が必要となりま
す。これまでの外出自粛の影響により体力が低下していること、
暑さに慣れていないことが想定されます。これらは熱中症発症の
要因となるため、スポーツ活動を再開する場合はくれぐれも無理
のないよう慎重に、運動強度を調節し、適宜休憩をとり、適切な
水分補給を心がけてください。
　現在、外出時は極力マスクを着用するように要請されています
が、マスク（特に外気を取り込みにくいN95等の医療用マスク）
をしながらの運動は、呼吸がしづらく、体温も下がりにくくなる
ため、熱中症のリスクが高まります。新型コロナウイルス感染症
対策の中で熱中症にならないためにも、以下の点に気をつけなが
ら運動・スポーツを行ってください。

●小学校プール一般開放（中止） ●武豊町民陸上競技大会

○喉が渇く前に水分補給をする

○涼しい日や時間帯に運動・スポーツを行う

○�マスクを着用して運動するときは、運動強度を落とす

○�休憩時は周囲の人との距離を十分とったうえでマスクを外す

※�詳しくは、厚生労働省およびスポーツ庁ホームページをご確認
ください


