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２
月
は
、
町
内
一
斉
腹
囲
測
ろ

う
月
間
で
す
。
正
月
休
み
か
ら
も

う
１
か
月
以
上
経
ち
ま
す
が
、
私

の
胃
袋
が
広
が
っ
た
ま
ま
で
、
今

も
な
お
食
欲
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
冬
の
寒
さ
と
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
自
粛
生
活
か
ら
、
家
か
ら

出
ず
に
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。
正
月
・
自
粛
太
り

の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
で
す
。

　

何
か
運
動
を
し
な
く
て
は
！
と

思
い
、
最
近
はY

ouT
ube

の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
動
画
を
観
な
が
ら
、

少
し
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
踊

り
な
が
ら
楽
し
く
で
き
る
も
の
も

あ
り
、
オ
ス
ス
メ
で
す
。

▼

★あなたが写っている写真がありましたら差し上げます。　(L判１人１枚)役場秘書広報課までお越しください

　

目
の
不
自
由
な
人
や
、高
齢
者

な
ど
、広
報
を
読
む
こ
と
が
困
難

な
人
へ
、朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
か
え
る
の
声
」に
よ
る
、Ｃ
Ｄ
の

録
音
・
配
達
を
行
っ
て
い
ま
す
。ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問合せ
武豊町社会福祉協議会
ボランティアセンター
☎ 73-3104

▲「かえるの声」による
　録音の様子

朗
読
Ｃ
Ｄ
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

避難所の運営要領19

　災害時に避難所で迷ったり困ったりしないよう、次の３点を
確認しておきましょう。

ま め
＼今回が最終回です ！　ありがとうございました　／

　町ハザードマップによ
り、お住まいの区の地区別
避難所を確認してくださ
い。

地区別避難所はどこ？

ポイント

2

　ポイント１で確認した避難所
毎に、マニュアルでまとまって
います。町ホームページから、
ご自身の家族構成に合った入居
手順や生活方法等を把握してく
ださい。

　お近くの人と安全に避難で
きるよう、区（自主防災会）の
防災訓練でポイント１とポイ
ント２を実践しましょう。い
ざというときのためにも、区
に加入して、訓練に参加して
みるのはいかがでしょうか？

入居 ・ 生活ルールは？ 防災訓練に参加

最後に ・ ・ ・

これまでの防災豆知識を公開！▶
避難所と避難場所の違い、高齢者の避
難について等、まとめて紹介しています。

　自然災害の発生を防ぐことはできませんが、過去の
災害から学ぶことで、被害を減らすこと（＝減災）は
できます。あなたやあなたの大切な人が悲しい・苦し
い思いをしなくて済むよう、これまでの防災豆知識を
振り返りながら、しっかりと備えをしていきましょう。

ポイント

3
ポイント

1

町ハザード
マップ

避難所運営
マニュアル

ポイント1・2の資料はこちら


