
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講義型 

しっかり伝えたい時
によい配置。改まっ
た雰囲気に。 

扇 型 

講義型より柔らかい
雰囲気。みんなで
話し合いたい時に  
よい配置。 

円 型 

お互いの顔が見え
ざっくばらんな雰囲
気をつ く るこ とが  
できる。上下関係
がない配置。 

島 型 

グループに分かれる
ことで一度に多くの
人が話せ、たくさん
のアイデアが引き出
せる配置。 

 

● 武豊でこんなことできたらいいな 

・いろいろな世代の人が集まれる場所づくり 
・町内会、地域福祉計画対応、「区カフェ」 
・人が自然に集まる公園のような場所づくり 
・まちの人と職員が一緒にイベントやりたい 
・町民大運動会、区対抗の運動会 
・テーマパーク 
・名産品を使ったＢ１グルメグランプリ 
・サイエンスイベント 
・見守り隊 
・武豊町の歴史の観光案内、フェスティバル 
・町のどこにでも花が咲いているといい 
・ゴミの落ちていないまち     など 

 

町民・職員いっしょにチャレンジ 

 協働のまちづくり 連続講座
第２回 9月 1９日(木) 19:00～21:30  思いやりセンターにて 

 「場」をときほぐす雰囲気づくり 
～挑戦しよう！あなたもアイスブレイカー 

9月 1９日（木）のよる、第２回めの「協働のまちづくり」連続講座
を開催しました。参加者は町民１４名、職員１２名の計２６名でした。 
まずは「武豊でこんなことできたらいいナ」と「わたし、こんなこと

でならお役にたてます」を全員で発表し合ったあと、会場レイアウトの
違いで受ける印象の違いを体感しながら学びました。そして３つのアイ
スブレイクを体験したあと、グループに分かれて全員が交代でアイスブ
レイクの進行役（アイスブレイカー）に挑戦。最後に、体験して感じた
ことをグループで話し合って全体で発表しました。 

 
 

 

 １．チェックイン 

２．場の力を知る 

～会場レイアウトって？ 

３．アイスブレイク３連発 

４．実践

５．ふりかえり

 

場の力を知る～会場レイアウトって？ 

椅子を講義型や扇型に並べて「席に座ったとき」
や「前に立ったとき」の感じ方の違いを体感しな
がら「場の持つ力」について学びました。 
 

 

チェックイン「武豊でこんなことできたらいいナ」 

「武豊でこんなことをやって
みたい」という思いをカードに
書いて発表し合いました。 
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希望の 

葉っぱ 
 

「私こんなことでならお役にた

てます！」も添えて発表。いろん

な思いや特技を持つ人が集まっ

ていることがわかりましたね 

 

「希望の葉っぱカード」に一人

ひとりの思いを書いて貼り･･･

世界にひとつだけの「希望の

木」ができあがりました！ 

 

★会議の目的によってレイアウトを変えると会議が進めやすくなります 
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実践「あなたもアイスブレイカー」 

４つのグループに分かれて全員が交代でアイス
ブレイクの進行役に挑戦！おもしろいアクティ
ビティ（活動）がたくさん飛び出して、笑顔は
じける楽しい時間になりました。 
 

ただただ楽しかった／アイスブレイクのおも

しろさ、難しさ、深さがよくわかりました／

アイスブレイクの効果を実感しました／みな 

さんがやりたいテーマを発表したのはよかった／いろん

な才能を持っている人がいると感じました／前回よりも

一段と打ち解けられた気がします／前進している／次回

からも目からウロコを楽しみにしています ほか 

 

４ 
 

ふりかえり 

じっさいに体験を通して感じた「アイスブレイクで大切
にしたいコツ」をグループで話し合い発表しました。 
 

５ 
 

ひとこと 
アンケート 

より 

アイスブレイク３連発 

３つのアイスブレイクを体験
しました。 
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１円玉 
１円玉の表・裏を思い出して
描くゲーム。毎日見ている 
ものでも意外と見ていない。
みんなで失敗を共有する  
ことで和んだ雰囲気に。 
 

クイックチェック 
親指の向きで「今の気分」や
「体調」「やる気」などを示し
て共有するアクティビティ。
簡単な動作だけでできるので
やりやすく、会議のはじめに
参加者のスイッチをオンに  
する時に便利！ 

コーナーズ 
進行者の質問に対して
考えの同じ人どうしが
集まるゲーム。異なる
考えのチームへの対抗
心から、同じ考えの人
どうしで共感や連帯感
が生まれる効果も。 

  

・笑顔で、元気に、楽しそうに、大きな声で 
・難しくない、単純な方が効果大 
・みんなの反応をよく見てやる 
・例題がわかりやすいほうがよい 
・スキンシップ、アクションを伴うものがいい 
・恥ずかしがらない、失敗を恐れない 

大切に 
したい 
コツ 

 
 

指遊び 

「もしもし 

かめよ～」 

命令 

ゲーム 

全員で 

キャッチ 

一番下の手の人

が一番上の手を

叩くゲーム 

★アイスブレイクとは… 
緊張した場の雰囲気を和らげ、参加のしやすさを高めるために行うさまざまなアクティビティのこと 

 


