
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

町民・職員いっしょにチャレンジ 

「場」をときほぐす雰囲気づくり～ 
挑戦しよう！あなたもアイスブレイカー 

11月 6日（木）のよる、「協働のまちづくり連続講座」の第２回を
開催しました。参加者は、町民と職員を合わせた受講生が 17名、事
務局スタッフも含めて全員で 20名でした。 
前半は、まずは前回のおさらいをしたあと席をシャッフルし、名前

にまつわるプログラムを行いました。また、４種の会場レイアウトを
全員で体感し、感じ方の違いなど印象シールを貼って見比べました。 
休憩を挟んで後半は、２つのアイスブレイクのあと、４班に分かれ

て全員がアイスブレイカーを体験し、最後にアイスブレイクのコツを
考えて発表。今回も笑顔いっぱい、とっても楽しい会になりました！ 
 

 １．前回のおさらい 

２．なかまの「なまえ」をおぼえよう  

３．

４．アイスブレイク２題 

（コーナーズ・おえかき） 

５．実践「あなたもアイスブレイカー」  

６．アイスブレイクのコツは？ 

なかまの「なまえ」
をおぼえよう 

 

アイスブレイク２種 

場の力を知る 
～会場レイアウトって？ 
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11月 6日(木) 19:00～21:30  思いやりセンターにて 
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プログラム 

 

４つのレイアウトで前に立ったときの感じ方の違い
を体感しながら、「場の持つ力」について学びました。 
 

アイスブレイクとは… 
直訳すると「氷を溶かす」。緊張した場の
雰囲気を和らげ、参加のスイッチを押すた
めの、さまざまなアクティビティのこと 

 

３ 
 ２つのアイスブレイク「コーナーズ」
と「おえかき」を体験しました。 

２人１組で、名前にまつわる
エピソードをお互いに紹介 

ネーム・トス 

●講義型 
 

●扇型 
 

●島型 
 

印象分布シート 
 

●円型 
 ・講義型は硬く一方向 

・扇形は講義型より柔らかい 
・島形は人によって印象が 
大きく分かれている 

・円形は柔らかく双方向 

レイアウトによって、会議の雰囲気が大きく変わります。会議の
趣旨に応じて、どんなレイアウトがいいか、考えてみましょう！ 

洋食派 
AB型派 

O型派 

中華派 

ドラ 
えもん 

町章 

コーナーズ 
 

おえかき 
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楽しかったです！／アイスブレイクの

楽しさ、重要性がわかりました！／ 

アイスブレイクが場を和ませたり人と 

の距離感を縮めるのにとても役立つことがわかり

ました／アイスブレイクの難しさと楽しさを知り

ました。次回は時間配分に気をつけて、自分が楽し

む姿勢でやりたいと思います／席配置だけでこん

なに雰囲気が変わるのにびっくりしました！ ほか 

実践「あなたもアイスブレイカー」 

４つのグループに分かれて全員が交代でアイスブレイカー
（アイスブレイクの進行役）に挑戦！それぞれ個性豊かな
おもしろいアイスブレイクがたくさん飛び出しました。 

５ 
 

ひとこと 
アンケート 

より 

アイスブレイクのコツは？ 

アイスブレイクを体験して感じた「アイスブレイクで大切にしたい
コツ」をグループで話し合い、発表しました。 
 

４ 
 

大切に 
したい 
コツ 

●単純なことで良い   ●動きがあると楽しい 
●声の大きさ。話し方  ●楽しいこと、全員楽しむ 
●みんなが発言     ●モノを使うと場が和む 
●成功しても失敗しても笑えることがいい 
 

指スマ 

絵しりとり 

木へんのつく漢字 

美味しいラーメン屋さん 

ジャンケンパン 

ジャンケンに負けたら 
乗っている紙を折畳んで
…紙から落ちたら負け 

みんなで１つの 
桃太郎のお話づくり 

みんなでキャッチ 

笑顔がいっぱいでした！！ 

何よりも自分が楽しんで
やることが大事！ 


