
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

コーナーズ 
「春夏秋冬で好きな
季節は？」「そば派？
うどん派？」などの質
問に対して考えの同じ
人どうし集まるゲーム。 
同じ考えの
人どうし共
感や連帯
感が生まれ
る効果も。 

 

町民・職員いっしょにチャレンジ 

「場」をときほぐす雰囲気づくり～ 
挑戦しよう！あなたもアイスブレイカー 

 11月 19日（木）のよる、「協働のまちづくり連続講座」の第２回
を開催しました。参加者は、町民と職員を合わせた受講生が 26名、
事務局スタッフも含めて全員で 28名でした。 
前半は、まずは前回のおさらいをしたあと、3種の名前にちなんだ

アクティビティを行いました。また会場レイアウトの違いによる感じ
方の違いを全員で体感し、場の持つ力について学びました。 
休憩を挟んで後半はアイスブレイクの手法を学んだあと、グループ

に分かれて全員がアイスブレイカーを体験。最後にアイスブレイクの
コツを振り返り発表。今回も笑顔いっぱい、楽しい会になりました！ 

 
 

 １．あいさつ～前回のおさらい 

２．なかまの「なまえ」をおぼえよう  

３．場の力を知る～会場レイアウトって？ 

４．実践「あなたもアイスブレイカー」  

～アイスブレイクのコツは？ 
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11月 19日(木) 19:00～21:30  思いやりセンターにて 
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プログラム 

あいさつ～ 

 

アイスブレイク３種 

場の力を知る～ 
会場レイアウトって？ 

４ 
 

ネームトス、階段式自己紹介等
名前にまつわるアクティビティ
を通して…少しずつみんなの顔
や名前が覚わってきました！ 

 

アイスブレイクとは…直訳すると「氷を溶かす」。
緊張した場の雰囲気を和らげ、参加のスイッチを 
押すための、さまざまなアクティビティのこと。 

 

●講義型 
しっかり伝えたい時
によい配置。改まっ
た雰囲気に。 

●扇型 
講義型より柔らか
い。みんなで話し合う
時によい配置。 

●円型 
お互いの顔が見え
ざっくばらんな雰囲
気をつくることがで
きる。上下関係が
ない配置。 

●島型 
グループに分かれる
ことで一度に多くの
人が話せ、たくさん
のアイデアが引き出
せる配置。 

１円玉 
１円玉やドラえもんなど
を思い出して描くアクテ
ィビティ。見慣れたもの
でも意外に描けない。
みんなで失敗を共有す
ることで和むゲーム。 

クイックチェック 
簡単な動作だけ
でできるので、参
加しやすく、会議
のはじめに参加者
のスイッチをオンに
する時に便利！ 

２ 
 

なかまの「なまえ」 
をおぼえよう 

 

４つのレイアウトの感じ方の違い
を体感しながら、「場の持つ力」を
学びました。 
 

会議のレイアウトによって 
会議の雰囲気が変わる！ 

 
 



 
 
 

実践「あなたもアイスブレイカー」 

グループに分かれて全員が交代でアイスブレイカー（アイス
ブレイクの進行役）に挑戦！！楽しいアイスブレイクがたく
さん飛び出し、会場は笑顔でいっぱいになりました。 

ふりかえり「アイスブレイクのコツって？」 

「どうやったら場がやわらかくなるのかな？」をグループで
話し合い、発表しました。 
 
●声を出すもの、体を動かすもの 
●スキンシップできると和む 
●テンポがいいもの 
●みんなで参加できる 
●相手を知れるようなもの 
●分かりやすい、簡単にできるもの 
●失敗が笑いをつくる 
●自分を落として笑いをつくる 
●自信を持って始める 

みなさんの名前がほぼ覚わった！！とても

楽しかったです！／前よりもみんなの顔が

わかってきた／だんだん面白くなってきま 

した／アイスブレイクがこんなに距離が縮まると思い

ませんでした／ちょっとしたことで空気が軽くなるこ

とを実感。今後活かしていきたいです／これから講座に

使いたいアイスブレイクがあり勉強になりました ほか 
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