
毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日」

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

ごはん　　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

かぼちゃひきにくフライ 豚肉 かぼちゃ 玉ねぎ パン粉 小麦粉 油

ひじきのごまずあえ ツナ ひじき キャベツ　とうもろこし 砂糖 ごま　ごま油

かきたまじる 鶏肉　卵　豆腐 にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　えのきたけ でんぷん

節分献立

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

いわしのかばやき いわし でんぷん　砂糖 油

ひきずり 鶏肉　かまぼこ　焼き豆腐 にんじん　ねぎ
ねぎ　はくさい　えのきたけ
こんにゃく

砂糖 油

だいずのアーモンドがらめ 大豆 砂糖 アーモンド

ソフトめん　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ソフトめん

ミートソース 豚肉　大豆 にんじん 玉ねぎ　エリンギ 砂糖 油

キャロットラペ ツナ にんじん　バジル 枝豆　レモン 砂糖 オリーブ油

りんご りんご

わかめごはん　　　　　　　　牛乳 牛乳　わかめ ごはん

れんこんサンドフライ 鶏肉 れんこん　玉ねぎ　干し椎茸 パン粉　小麦粉 油

ほうれんそうのおかかあえ ツナ　かつお節 ほうれん草　にんじん キャベツ 砂糖

さわにわん 豚肉　豆腐　油揚げ にんじん　ねぎ
ねぎ　ごぼう　玉ねぎ
干し椎茸

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

さばのちゅうかあんかけ さば ピーマン 玉ねぎ 砂糖　でんぷん 油

バンサンスー ハム もやし　きゅうり 砂糖 ごま油

ピリッからじる 鶏肉　豆腐 にんじん　にら 玉ねぎ　はくさい 砂糖

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

チキンライスのぐ 鶏肉 にんじん　トマト 玉ねぎ 油

オムレツのデミグラスソースかけ 卵 でんぷん　砂糖 油

ポトフ ソーセージ にんじん 大根　玉ねぎ じゃがいも

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

マーボーどうふ 豆腐　豚肉　みそ ねぎ　にんじん ねぎ　玉ねぎ　生姜 砂糖　でんぷん

しゅうまい（小２こ中３こ） 豚肉　鶏肉　たら 玉ねぎ 小麦粉　パン粉

ぽんかん ぽんかん

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

ぶりたつたあげ ぶり 生姜 でんぷん 油

ちくぜんに 鶏肉　ちくわ にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん　たけのこ
こんにゃく　干し椎茸

砂糖 油

こうのものあえ 大根　キャベツ 砂糖 ごま

スライスパン　　　　　　　　　牛乳 牛乳 パン

とりにくのバジルやき 鶏肉 バジル にんにく 油

はなやさいサラダ ツナ ブロッコリー キャベツ　カリフラワー ドレッシング

コーンスープ ベーコン 牛乳 玉ねぎ　エリンギ　とうもろこし

だいずチョコ 大豆 スキムミルク 砂糖 油

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

チキンカレー 鶏肉 にんじん
玉ねぎ　エリンギ　にんにく
りんご

じゃがいも 油

とんかつ 豚肉 パン粉　小麦粉 油

ツナサラダ ツナ きゅうり　キャベツ ドレッシング

いちごミルクジェラート（小６中３のみ） 牛乳 いちご　とうもろこし 砂糖

きなこあげパン　　　　　　　 牛乳 きな粉 牛乳 パン　砂糖 油

ポークシチュー 豚肉 にんじん　トマト 玉ねぎ じゃがいも　砂糖 油

マカロニサラダ ツナ きゅうり　とうもろこし マカロニ　砂糖 オリーブ油
ノンエッグマヨネーズ

※現在新しい学校給食センターを建設中です。工事の状況をホームページより確認できますので、是非ご覧ください。
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今年度は町で１食小学生50円、

中学生60円を負担して子育て世

帯を応援します。

ごはんにまぜて

食べましょう

卒業お祝い給食週間(16日～20日)



毎月19日は「食育の日～おうちでごはんの日」

令 和 ８ 年 ２ 月 分  献  立  予  定  表

武豊町学校給食センター

今年度は町で１食小学生50円、

中学生60円を負担して子育て世

帯を応援します。

小 中

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵・豆・豆製品 乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

ちゅうかめん　　　　　　　　　牛乳 牛乳 中華めん

たけとよたまりラーメンスープ 豚肉　かまぼこ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　もやし

あげぎょうざ（小２こ中３こ） 豚肉 キャベツ　玉ねぎ 小麦粉 油

バンバンジーサラダ 鶏肉 キャベツ　きゅうり 油　ドレッシング

ごはん　　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

てりやきハンバーグ 鶏肉　豚肉 玉ねぎ 砂糖　でんぷん 油

キャベツのゆかりあえ 赤しそ キャベツ　もやし

ぶたじる 豚肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ ねぎ　ごぼう　大根 里いも

米粉のガトーショコラ 豆乳　 砂糖　米粉 油

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

ビビンバのぐ 豚肉　みそ にんじん　チンゲンサイ にんにく　はくさい
大豆もやし

砂糖　でんぷん ごま油

とりにくのからあげ 鶏肉 生姜 でんぷん　小麦粉 油

わかめスープ ベーコン　豆腐 わかめ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　とうもろこし

ごはん　　　　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

レバーいりつくね（小２こ中３こ） 鶏肉 玉ねぎ でんぷん　砂糖

おろしなっとう 納豆　かつお節 小松菜 大根 砂糖

にくじゃが 豚肉　さつま揚げ にんじん　さやいんげん 玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　砂糖 油

レーズンロールパン　　　　　牛乳 牛乳 レーズン パン

ハムステーキ ハム 油

キャロットポタージュ 鶏肉　豆乳 にんじん 玉ねぎ　エリンギ

ツナとやさいのマリネ ツナ バジル きゅうり　キャベツ　とうもろこし
レモン

砂糖 オリーブ油

むぎごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 麦ごはん

ぶたどん 豚肉　かまぼこ にんじん　ねぎ ねぎ　玉ねぎ　こんにゃく 砂糖 油

さんまのみぞれに さんま 大根 砂糖

ちぐさあえ 鶏肉 小松菜 もやし　とうもろこし 砂糖 油

ごはん　　　　　　　　　　牛乳 牛乳 ごはん

さけとあおなごはんのぐ 　さけ 広島葉　京菜　大根葉

にみそ 豚肉　生揚げ　揚げボール
卵　みそ　うずら卵

昆布 にんじん 大根　はくさい　こんにゃく 里いも　砂糖

わふうコロッケ にんじん れんこん じゃがいも　パン粉
小麦粉

油

※物資の都合により、献立を変更する場合があります。  ※加工食品の食材は、主な原料を表記しています。 651 818
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【２月に使う地元産の食材】

〈武豊町〉 みそ キャベツ 大根 にんじん 白菜

〈知多半島〉 小松菜 きゅうり ブロッコリー カリフラワー ぽんかん

〈愛知県〉 米 牛乳 豚肉 うずら卵 チンゲンサイ ほうれん草

給食だより

小学６年生と中学３年生のみなさんにアンケートで答えてもらった

「思い出に残っている給食」を取り入れた給食を提供します。卒業まで

少しありますが、在校生のみなさんと一緒にお祝いしたいと思います。

2月16日～20日 卒業お祝い給食週間

ごはんにまぜて

食べましょう

ごはんにまぜて

食べましょう

大豆をいったもの。

豆まきに使うほか、自

分の年齢の数、または

年齢の数＋１個食べて、

１年の幸福を願います。

その年の歳神様が

いるとされる“恵方”

を向き、願い事を思

い浮かべながら、無

言で丸かじりします。

よくかんで

食べよう！

２０２６年の

恵方は

「南南東」

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒ

イラギイワシ（ヤイカガシ）を玄関に飾ったりして、病気や災難

を起こす“鬼（邪気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願う風

習があります。最近では、「恵方巻き」が店頭をにぎわすように

なりましたが、もともと全国的な風習ではなく、江戸時代に大阪

の商人が商売繁盛祈願のために行っていた風習が始まりとされて

います。

周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときは

マナーを守ることが大切です。給食を通して基本的なマナー

を身につけましょう。

●はし先を閉じたり

開いたりし、

食べ物を

はさむ。

親指をおわんの

ふちに添え、残り

の指でおわんの

底を支える。


