
第１２号（令和６年３月１日）

３月 の 行 事 予 定

ふれあい遊び １０：００～ １０組

１日（金）（申込２月９日～）

リトミック １０：００～ １０組

４日（月）（申込２月１３日～）

パパの日

８日（金）

赤ちゃんルーム

１１日（月） １３：３０～

ベビーマッサージ

入園ミニおめでとう会

１５日（金） １０：００～１０：３０

１１：００～１１：３０

各１０組 （申込２月２２日～）

絵本の読み聞かせ（おへその会）

１８日（月） １４：３０～

ベビーマッサージ １４：００～

１日（金）

リトミック １１：００～ １５組

４日（月） （申込２月１３日～）

親子運動遊び

８日（金） １１：００～ １０組

(申込２月１６日～)

よちよちルーム （１歳～１歳６ヶ月頃まで）

８日（金） １４：００～

絵本の読み聞かせ(おへその会）

８日 (金） １４：００～

入園ミニおめでとう会

１１日（月） １０：００～１０：３０

１１：００～１１：３０

各１５組 （申込２月1９日～)

パパの日

１８日（月）

南部支援センター「わくわく」 北部支援センター「すくすく」

休 館 の お 知 ら せ

室内環境整備のため 北部 ２５日（月）～２７日（水）南部 ２６日（火）～２８日（木）は、

休館します。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

ベビーマッサージをしています
子育て支援センターでは、月に１回講師の先生を招いてベ

ビーマッサージをしています。

ベビーマッサージには、赤ちゃんの脳の発達を促したり、免

疫や運動機能を高めたりする効果があると言われています。保

護者の方にとっても赤ちゃんの成長に気づき、欲求をキャッチ

しやすくなるそうです。

ベビーマッサージを通して、子どもさんとの触れ合いを深め、

楽しい時間を子どもさんと共有してみませんか。

〈開催日〉

南部子育て支援センター

毎月第２月曜日 １３：３０～(赤ちゃんルーム内)

北部子育て支援センター

毎月第１金曜日 １４：００～ お待ちしています。



講座名 　　日にち 時間 組数 申込み開始 備考

リトミック  8日(月) 10:00～11:00 10組 3月18日

ふれあい遊び 19日(金) 10:00～10:30 10組 3月29日

講座名 　　日にち 時間 組数 申込み開始 備考

ベビーマッサージ  5日(金) 14：00～ - -

リトミック   8日(月） 11:00～12:00 15組 3月18日

ふれあい遊び 15日(月) 10:45～11:15 15組 3月25日

親子運動遊び 26日(金) 11:00～11:30 15組 4月5日

＜センター利用のご案内＞
開館日 月曜日～金曜日 ９：００～１１：３０ １３：００～１５：３０

＊土曜日、日曜日、祝日はお休みです
南部：ランチルームは、お休みしています 北部：車の方は15：00までの利用となります

〇対象は武豊町在住の未就園児とその保護者です

〇申込み、お問い合わせは、

各子育て支援センタ―にお願いします南部支援センター「わくわく」
TEL ７２－０７７８

４月事業予定と募集のお知らせ

北部支援センター「すくすく」TEL ７３－８７１４

叱りすぎのお母さん。「がんばってるね」と自分をほめよう。

子どものことを心配し過ぎて過干渉になっているお母さん、子どもを叱ってばかりいる自分を責めて

いませんか。

「わたしはダメなママだ」と落ち込んではいませんか。

親が過干渉になるのは、「こんな子に育って欲しい」という理想があるからですね。親ですから理想

があるのは当然です。でもその理想に縛られて、子どもの望みが聞こえない、応えることができなく

なってしまうのは、なぜでしょう。

それは、お母さん自身が「もっとがんばらなくては」という強い思いや「もっとがんばればよかっ

た！」という後悔を抱きながら子育てをしているからです。（略）

「わたしはわたし。これでいい」というのびのびとした自己肯定の気持ちがないと、子育ても不安に

なりがち。力が入りすぎてしまいます。

鏡に写っている自分の顔をのぞいてみてください。ほら、子育てにがんばっているお母さんの顔が

写っています。

ちょっと疲れているのはがんばっているあかし。

「よくやっているね」と自分で自分をほめてあげてください。

がんばってるお母さんに伝えたいこと

大和書房 かわいがり子育て 佐々木 正美 著

３月３日（日）は「桃の節句」です。

ひな祭りとは３月３日の桃の節句のことで、ひな人形と

桃の花を飾り、ひしもち、ひなあられを供えます。ひな人

形は、子どもたちの代わりに病気や事故から守ってくれる

とされています。そのため、女の子の健やかな成長や幸せ

を祈り、お祝いの気持ちや願いを込めて飾ります。

家族でひな祭りについて話をしながら、子どもさんの成

長をお祝いできるといいですね。

親子で散歩に出掛け、「春」見つけ

をしませんか。暖かい空気、芽吹く草

花や昆虫、近くを走る車や人の動きな

ど、五感を刺激するものがいっぱいで

す。親子のコミュニケーションから、

子どもさんの好奇心を刺激することで、

豊かな想像力や意欲の育ちにもつな

がっていくと思います。

親子で散歩を

楽しんでみませんか。


