
第１１号（令和６年２月１日）

ふれあい遊び １０：００～ １０組

２日（金）（申込１月１２日～）

１６日（金）（申込１月２６日～）

パパの日 ８日（木）

リトミック １０：００～ １０組

１３日（火）（申込１月２３日～）

赤ちゃんルーム

１３日（火） １３：３０～

ベビーマッサージ

２６日（月） １０：００～

保健師来館

絵本の読み聞かせ（おへその会）

１９日（月） １４：３０～

２６日（月） １４：３０～

なかよし音楽会

２９日（木） １０：００～１０：３０

１０：４５～１１：１５

各１０組（申込２月８日～）

ベビーマッサージ １４：００～

１日（木）

ふれあい遊び １０：４５～ １５組

５日（月） （申込１月１５日～）

１９日（月） （申込１月２９日～）

おしゃべり会「睡眠について」

１０：００～ １０組

６日（火） （申込１月１６日～）

言葉の相談室 １０：００～ ３組

７日（水） （申込１月１７日～）

よちよちルーム （１歳～１歳６ヶ月頃まで）

９日（金） １４：００～

絵本の読み聞かせ（おへその会）

９日（金） １４：００～

リトミック １１：００～ １５組

１３日（火） （申込１月２３日～）

親子運動遊び １１：００～ １０組

１６日（金） （申込１月２６日～）

すくすくルーム （１歳６ヶ月～２歳頃まで）

２２日（木） １４：００～

更生保護女性会の方とあそぼう １０：００～

２６日（月）

お 知 ら せ

＜駐車場が使えない日＞

・午前中 １日（木）

・一日中 １５日（木）・２１日（水）

＊申し訳ありませんが、徒歩または自転車で

遊びに来てください。

南部支援センター「わくわく」 北部支援センター「すくすく」

北部子育て支援センターで、１月１９日（金）に武豊吹奏楽団の

みなさんによる「なかよし音楽会」が行われました。フルート・ク

ラリネット・トランペット・ホルンなどの演奏で子どもたちに親し

みのある曲を聴かせていただきました。テレビやスマホから流れる

曲とは違い、生の音楽は心に響き、心地よさを感じることができま

した。参加者の方からは、「リフレッシュすることができてよかっ

た」「生の演奏を聴く機会がないので貴重な経験ができた」などの

感想をいただきました。

２月２９日には南部子育て支援センターでも開催されます。

楽しみにしていてくださいね。

２月 の 行 事 予 定



講座名 日にち 時間 組数 申込み開始 備考

ふれあい遊び 　１日（金） 10：00～10：30 10組 2月9日

リトミック 　４日（月） 10：00～11：00 10組 2月13日

10：00～10：30

11：00～11：30

　　

 

　

講座名 日にち 時間 組数 申込み開始 備考

ベビーマッサージ 　 １日（金）　　　14：00～ - -

リトミック 　 ４日（月） 11：00～12：00 15組 2月13日

親子運動遊び  　８日（金） 11：00～11：30 10組 2月16日

10：00～10：30

11：00～11：30
各15組 2月19日入園ミニおめでとう会   １1日（月）

対象は令和6年度
入園の子どもさん
とその保護者

入園ミニおめでとう会 １５日（金） 各10組 2月22日
対象は令和６年度
入園の子どもさん
とその保護者

＜センター利用のご案内＞
開館日 月曜日～金曜日 ９：００～１１：３０ １３：００～１５：３０

＊土曜日、日曜日、祝日はお休みです。
南部：ランチルームは、お休みしています。 北部：車の方は15：00までの利用となります。

〇対象は武豊町在住の未就園児とその保護者です

〇申込み、お問い合わせは、

各子育て支援センタ―にお願いします
南部支援センター「わくわく」
TEL ７２－０７７８

３月事業予定と募集のお知らせ

北部支援センター「すくすく」TEL ７３－８７１４

各保育園の「園庭開放」「親子で遊ぼう」は、

今年度は２月で終了し、新年度は６月から始まり

ます。お楽しみに。

保育園情報

ご家族の中で、お子さんのクラス(保育園・学

校）が、新型コロナウイルス感染症、インフルエ

ンザ等で学級閉鎖になった場合、蔓延を予防する

ため、子育て支援センターの利用をご遠慮いただ

いております。ご理解とご協力をよろしく

お願いいたします。

１/１６（火）武豊町の栄養士さんより、「遊び食べ」について話を

聞きました。遊び食べは悪く思われがちですが、手指の発達など発育

には大切とのことでした。内容の一部を紹介します。

遊び食べの原因と対策は？

①おなかが空いていない

・たくさん体を動かして遊んだり、おやつの量を調整したりして、おなかが空くリズムを作りましょう。

②食事の時間が長すぎる

・食事に集中できる時間は５～１５分です。３０分くらいを目安に「ごちそうさましようか」と声をか

けて片付けましょう。メリハリをつけて切り上げることも大切です。

③苦手なもの、嫌いなものがある

・少しでも嫌いなものが食べれたら「頑張ったね」「元気になれるよ」とほめてあげましょう。

④気が散る環境

・テレビがついていたりおもちゃが片づいていなかったりしていませんか？

ごはんに集中できるように椅子の向きを変えるなど環境を整えましょう。

お ね が い

おいしく食べよう「遊び食べ」を行いました


